
RuahRuah
Hoja de oración para animadores

Oración
Jesús el Cristo, en tu Evangelio nos dices:
¿Por qué os preocupáis…? 
¡Con vuestras inquietudes no podéis hacer nada!
Cada día nos concedes descubrir, en las fuentes de la fe,
la paz del corazón,
tan esencial para seguirte
y para construirnos interiormente.

Su vida

Todo comienza en Agosto de 1940, a los 25 años, deja su país 
de nacimiento, Suiza, para vivir en Francia. Desde hace años 
tiene el proyecto de crear una comunidad donde sea posible 
concretar cada día la reconciliación. En plena guerra mundial 
se establece en la pequeña aldea de Taizé. Poco a poco, unos 
cuantos hermanos se le unen asumiendo de por vida los 
compromisos propios de la comunidad, viviendo de su trabajo 
y no aceptando ningún bien personal.

     Al fundar la comunidad de Taizé, el hermano Roger 
buscaba abrir caminos para curar los desgarros de las relaciones 
entre cristianos y, a través de la reconciliación, superar ciertos 
conflictos de la humanidad.

      A partir de los años cincuenta, algunos hermanos viven en 
lugares desfavorecidos del mundo. Y desde 1957-58 los jóvenes 
acogidos en la pequeña aldea de Taizé son cada vez más 
numerosos. Para sostener a estos jóvenes de diversas partes del 
mundo, Taizé anima cada año a participar "en la peregrinación 
de confianza  a través de la tierra".

      Hoy por todo el mundo, Taizé evoca la espera de una 
primavera para la iglesia, una iglesia que sea, a pesar de las 
dificultades, tierra de compartir y de comunión, fermento de 
reconciliación en el corazón de la humanidad.

      El hermano Roger fue asesinado el 16 de agosto de 2005 
durante la oración de la tarde en Taizé, a él queremos dedicar 
este primer número de la hoja de oración que la delegación de 
juventud os ofrece, como instrumento para acercarnos más a 
Dios y a los hermanos, a través de grandes maestros y maestras 
de oración
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El lenguaje humano apenas consigue expresar a Dios en lo profundo de nuestro ser. Algunos días 
oramos con casi nada. Mantenerse junto a Cristo en este desprendimiento es casi orar. Él comprende 
nuestras palabras, comprende también nuestros silencios. Y el silencio es, a veces, el todo de la oración.

¿Permanecerás junto al Resucitado durante largos silencios en los que nada parece ocurrir? En ellos se 
toman las más importantes decisiones. No se trata de lograr un silencio interior a cualquier precio. Es inútil 
proponer métodos para forzar el silencio interior. A quien se sorprenda diciendo: "Mis pensamientos se 
pierden, mi corazón se dispersa", el evangelio responde: "Dios es mas grande que tu corazón."

En la oración llegarás a preguntar a Cristo: ¿que esperas de mí? Llegará el día en que sabrás que El 
espera mucho de ti, espera que seas para los otros, un testigo de la confianza de la fe, como un reflejo de su 
presencia.

No te preocupes por no saber rezar bien. Sumirse en la inquietud no ha sido nunca camino del 
Evangelio. Los miedos y ansiedades van unidos a nuestra condición humana, inmersa en sociedades 
heridas. Cuando oras puede suceder que, entre Dios y tú, se interpongan una especie de nubes. Estas nubes 
tienen su nombre: rebeldía, frustración, pérdida de estima propia, sensación de ser indigno. Todas estas 
situaciones subjetivas pueden levantar una barrera entre El y tú.

¿Quejarse hasta olvidar su presencia? NO. Abandonarte más 
bien en la confianza. Sea cual sea tu edad, puedes decírselo como 
un niño: lo que te aprisiona, lo que te hiere, lo que es una carga 
para los seres queridos. Deja que El allane el camino. Y 
comprenderás que el Resucitado te acompaña en todas partes: en 
la calle, en el trabajo, donde quieras que te encuentres. Por medio 
de su Espíritu Santo, el Resucitado transfigura lo más 
desconcertante de ti. Alcanza lo inalcanzable-. Los pesimismos 
que llevas sobre ti se disuelven, puedes alejar las impresiones 
sombrías.

Te sorprenderás al decir: Jesús el Resucitado estaba en mí y 
sin embargo yo no sentía nada de El. ¡Tan a menudo lo buscaba 
en otra parte!. Pero llego el día en que descubrí que Cristo nunca 
me había dejado. Aún no me atrevía a dirigirme a El, y El ya me 
comprendía, ya me hablaba. Cuando el velo de la duda se alzó, 
la confianza de la fe vino a esclarecer mi propia noche.

Paz en el corazón

Información

Delegación Diocesana de Juventud

"RUAH" Cuaderno de oración para animadores 
Se ofrece este material de oración sobre testimonios de personas orantes a 
animadores juveniles y catequistas.

www.pjalbacete.org 
Se está renovando la página web de la delegación donde se encontrarás información y materiales sobre 
pastoral juvenil.

ENCUENTRO DE ORACIÓN 
El pasado fin de semana 10-12 de marzo se celebró en el seminario el Encuentro de Oración de 
cuaresma. Estuvo animado por Lola Ballesta.

ENCUENTRO DIOCESANO 
El próximo 29 de abril se realizará en Fuensanta el Encuentro Diocesano de Jóvenes.
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