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Hoja de oración para animadores

Oración
¿Quién eres Tú, dulce luz que me inundas
e iluminas la oscuridad de mi corazón?
Me llevas de la mano, como una madre, 
y si Tú me sueltas, yo no sabría dar un paso más.
Tú eres el espacio que envuelve mi ser y lo 
encierra en sí,
abandonado por ti, caería en el abismo de la nada,
del que me sacaste para elevarme a la luz.
Tú más cerca de mí que yo misma,
más dentro que mi ser más íntimo
y sin embargo, inalcanzable e incomprensible,
sobrepasando todo nombre:
Espíritu Santo – Amor eterno.

Su vida
Edith nace en Breslau el 12 de octubre de 1891, en el seno de una 
familia judía, es la undécima y última hija de la familia Stein. Su padre 
muere pronto, en 1893, y deja a la familia en una situación 
comprometida. 

Edith va creciendo en edad y en sabiduría y en sus estudios se orienta 
hacia la psicología y la filosofía, en una búsqueda incansable de la 
verdad, sin prejuicios y sin coacciones religiosas. Se traslada a Gotinga, 
donde progresa en sus estudios universitarios, pero se ve obligada a 
interrumpirlos para prestar ayuda a las victimas de la guerra. Más tarde 
también se dedicará a ayudar a las mujeres, marginadas y poco 
consideradas en la sociedad de su tiempo. Estudiante de filosofía, 
feminista comprometida y generosa, Edith llega a la universidad de 
Friburgo y obtiene el doctorado en filosofía.

Vive una vida intelectual muy intensa, y de esta manera su búsqueda 
incansable de la verdad, sus lecturas, sobre todo los escritos 
autobiográficos de Santa Teresa de Jesús, sus amigos y su reflexión la 
llevan a convertirse al catolicismo. Es bautizada el 1 de enero de 1922. 
Mas tarde en 1933 ingresará en el Carmelo de Colonia, tomando el 
hábito un año después, con el nombre de Teresa Benedicta de la Cruz y 
hace su profesión solemne en 1938.

Los acontecimientos la obligan a dejar Alemania y marcharse al 
Carmelo de Echt en Holanda. Edith no quiere esconderse de los 
controles nazis y es detenida junto con su hermana Rosa el 2 de Agosto 
de 1942. Las dos mueren en la cámara de gas en Auschwitz una semana 
después.

Los especialistas reconocen enseguida la alta calidad de su pensamiento 
y de sus escritos y comienzan a publicarse. Pero ha sido el 
reconocimiento de la Iglesia, de su profunda espiritualidad como mujer 
judía, cristiana y mártir, su beatificación en 1987, y su canonización en 
1998, lo que ha renovado el interés por su persona y pensamiento.
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Es difícil seleccionar algún texto de Edith Stein entre sus numerosos escritos. El criterio seguido para esta 
hoja de oración y teniendo en cuenta que saldrá en el mes de Mayo ha sido escoger unos pensamientos sobre la 
Virgen María y una oración sobre Pentecostés, por la cercanía de esta fiesta. De esta manera y de la mano de 
esta gran mujer, Ruah hace su pequeño homenaje a la Virgen de los Llanos en el mes y año en que se celebra el 
50 Aniversario de su Coronación.

La Sagrada Escritura no lo dice, pero no se puede dudar de que la Madre de 
Dios estuviese presente. Seguramente fue a Jerusalén como siempre para la 
fiesta de Pascua y celebró la cena pascual con el grupo que seguía a Jesús. Ella, 
que guardaba todas las palabras de Jesús en su corazón ¡Como debió de acoger 
sus palabras de adiós! (…).

Comprendía el sentido místico del lavatorio de los pies: quien se acerque a la 
mesa santa debe estar completamente puro, pero solo su gracia puede conceder 
esa pureza. Tu santa comunión ¡Madre mía! ¿No es como un regreso a esa 
unidad inaccesible, cuando tú lo alimentabas con tu carne y tu sangre? Pero 
ahora es El quien te alimenta. (…) ¿No lo recibes ya ahora como Madre, igual 
que al pie de la Cruz te fue entregado? ¡Oh Madre: enséñanos a recibir el cuerpo 
del Señor como tú lo has recibido! 

Si María es el prototipo de la auténtica feminidad, la imitación de María 
deberá convertirse en el fin de la educación de toda mujer (…) No es un camino 
al margen del seguimiento de Cristo: el seguimiento de María incluye el seguimiento a Cristo, porque María es 
la primera seguidora de Cristo y la primera y más perfecta imagen de Cristo. Por ello el seguimiento de María 
no es algo exclusivo de las mujeres, sino de todos los cristianos. Ella tiene sin embargo, para las mujeres el 
significado especial de llevarlas de una forma adecuada al modo femenino, a la imagen de Cristo.

La mujer es órgano esencial para la maternidad sobrenatural de la Iglesia. Toda mujer es símbolo de la 
Iglesia, pero María es el símbolo más perfecto de la Iglesia. Aún más es un órgano particularísimo de la Iglesia; 
el órgano a partir del cual todo el cuerpo místico fue formado, también su cabeza misma que es Jesús.

   María siente el gozo de ser mujer, la mujer se muestra, en mayor medida que el hombre, proclive a la 
respetuosa alegría ante las cosas creadas:

“Mi corazón se regocija gracias al Señor, y llevo la frente alta gracias a Dios” (1S 2, 1)

“Tú harás g ritar de alegría a los que aman tu nombre” (Sal 5, 12)

“Eng randece mi alma al Señor, y mi espíritu se alegra en Dios mi salvador” (Lc 1, 46-47)

María la morada de Dios

Información

Delegación Diocesana de Juventud

CALENDARIO DE ACTIVIDADES PARA EL VERANO

JORNADA MUNDIAL DE LAS F AMILIAS CON EL P APA
Del 5 al 9 de julio

PEREGRIN ACIÓN A T AIZÉ
Del 8 al 16 de julio

CONVIVENCIA DE VERANO EN LA MARIN A
Del 25 al 30 de julio

ENCUENTR O NACION AL DE JÓVENES EN P AMPL ONA
Del 4 al 6 de agosto

Para más información llamar a la delegación de juventud (967214478 / 967400005) o consulta nuestra 
web www .pjalbacete.org
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